
 

Lista de Programas da RCS e Horários de Difusão * 
 

PROGRAMA HORAS/DIAS DE DIFUSÃO RESPONSÁVEL 

A minha amiga rádio 
Domingo às 7h00  

Domingo às 14h00 (repetição) 

Segunda às 10h00 (repetição) 

Luís Correia 

Agora Acontece 

Segunda às 20h00 
Terça às 6h00 (repetição) 

Sexta às 16h00 (repetição) 

Domingo às 8h00 (repetição) 

Produção independente 

Aqui há fado Segunda a Quinta das 13h00 às 14h00 Luís Correia 

Clube do Amiguinho 
Sábado das 8h00 às 9h00 

Domingo das 9h00 às 10h00 (repetição) 
Domingo das 13h00 às 14h00 (repetição) 

Sara Narciso 
Daniel Galaio 

Companhia das 7 Segunda a sexta-feira das 7h00 às 10h00 Sara Narciso 

Discos Pedidos Segunda das 11h às 13h00 Sara Narciso 

Entrevistas (reposição) Quintas das 20h00 às 21h00 (repetição)  

Estilos de Vida 

Terça 10:00 – Saúde e Bem-Estar (Dr. Daniel Esteves) 
(rep. às 6h de Qua.. e 11h de Dom.) 
11:00 – Psicologia (Dr. Henrique dos Mártires) (rep. às 19h de 
Quinta e 15h de Domingo) 
12:00 – Labirintos do Viver  

Quarta 10:00 – Livros e Revistas com a Publicadora Servir (rep. às 19h de 
Quinta e 12h de Domingo 
12:00 – Ser Família 
12:30 – APEFI (Dr. João Martins) (rep.às 19h30 de Quinta e 12h30 
de Domingo) 

Quinta 10:00 – 13:00 – Notícias/entrevistas música (rep. sexta-feira 14h00 e 
16h00) 

 

Daniel Galaio 

   

Fora de Jogo Segunda-feira das 21h00 às 23h00 
Terça-feira das 19h00 às 21h00 (repetição) 

Carlos Correia e 
Ezequiel Duarte 

Fórum Bíblico 

Sábado às 11h00  
Terça-feira às 23h00 (repetição) 

Quinta-feira às 21h00 (repetição) 

Sexta-feira às 2h00 (repetição) 

Artur Machado 

Fórum RCS Sexta-feira das 10h00 às 12h00 
Sexta-feira das 17h00 às 19h00 (repetição) 

Ezequiel Duarte 
Sara Narciso 

Lado a Lado Sábado às 9h00 Produção independente 

Labirintos do Viver 

Sexta-feira às 19h00 
Domingo às 17h00 (repetição) 

Segunda-feira às 2h00 (repetição) 

Terça-feira às 12h30 (repetição) 

Quarta-feira às 21h00 (repetição) 

Natividade Lopes 

Melhor música sacra Sexta-feira às 20h00 
Ezequiel Quintino 

Francisco M. Marques 

Mosaico RCS Segunda a Quinta 14h00 às 16h00 Ezequiel Duarte 

Música na Palma da mão 
+ Clássicos da Música 

Quarta-feira às 20h00 
Domingo às 20h00 (repetição) 

Segunda-feira às 6h00 (repetição) 

Vítor Palma + Ezequiel 
Quintino 

Rádio Aurora Domingo 16h00 
Quinta-feira 16h00 

Produção Independente 

Ser Família 

Sábado às 14h00 
Segunda-feira às 23h00 (repetição) 

Terça-feira às 21h00 (repetição) 

Quarta-feira às 12h30 (repetição) 

Quarta-feira às 2h00 (repetição) 

Ezequiel Quintino + 
Natividade Lopes + 
Daniel Esteves 

Sintonia do Gospel Terça a sexta-feira das 21h00 às 0h00 Ezequiel Quintino 

Via Aberta Segunda a quinta-feira das 16h00 às 19h00 Rui Campos 

Vozes do Brasil Sábados às 15h00 
Todos os dias às 24h00 

Produção Independente 

Voz da Esperança 

Domingo às 10h00 
Segunda-feira às 19h00 (repetição) 

Sexta-feira às 21h00 (repetição) 

Sábado às 2h00 (repetição) 

Produção independente 

* Última actualização 3 Fevereiro 2011 



 
 

Lista de Micro-Programas da RCS e Horários de Difusão * 
 

PROGRAMA HORAS/DIAS DE DIFUSÃO RESPONSÁVEL 

É seu direito 

 
TODOS OS DIAS  

2h30 / 5h30 / 8h10 / 10h31 / 13h15 / 18h45 
 

DECO 

Flash Educativo 

 
TODOS OS DIAS  

3h30 / 7h05/ 9h20 / 14h45/ 17h40 / 19h45 / 22h05 
 

Natividade Lopes 

Fique a saber que… 

 
TODOS OS DIAS  

3h01 / 7h31 / 11h01 / 15h01 / 18h31 
 

Sara Narciso 

Música Patrocinada 

 
TODOS OS DIAS 

7h45 / 9h15 / 11h15 / 16h15 / 18h30 
 

Ezequiel Quintino 

Pensar faz bem 

 
TODOS OS DIAS 

23h55 / 6h55 / 8h55 / 11h55 / 17h55 / 20h55 
 

Ezequiel Quintino 

Prevenção de Urgência 

 
TODOS OS DIAS  

1h10 / 7h20 / 8h16 / 11h31 / 14h31 / 17h31 
 

Daniel Esteves 

* Última actualização 3 Fevereiro 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


